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dla URRAINY

Adama Zawadzkiego,

prezesa Fundacji Dziekujemy za Wolnosé

parafialnego zespotu Caritas, parafii Narodzenia

Naj$wietszej Marii Panny w Minisku Mazowieckim,
Fundacji ,Dziekujemy za Wolno$¢” oraz licznych partne-
row. Akcja nawiazuje do harcerskiej inicjatywy Apteczka
dla Gruzjiz2008r., gdy wybuchla wojna rosyjsko-gruzinska.
Dlaczego Apteczka? Bez wzgledu na to, ile potrwa konflikt
za wschodnia granica, medykamenty przydaja sie zawsze
ijest to bardzo realna pomoc. My zbieramy od darczynicéw
zar6wno wyposazenie samych apteczek, apteczki indywi-
dualne przeznaczone dla zolnierzy, stuzb medycznych, jak
i wieksze zestawy medyczne, chociazby plecaki. Przedsta-
wione na stronach przedmioty to przykladowe zestawy, ktore
chcemy wysla¢ na Ukraine. Zachecamy do odwiedzenia
naszej witryny www.apteczkadlaukrainy.org, gdzie mozna
znaleZ¢ szczegolowe informacje, m.in. miejsca zbiérek me-
dykamentéw. W razie pytan prosze pisaé na adres fundacja.
dziekujemyzawolnosc@gmail.com.

q pteczka dla Ukrainy to wspélne przedsiewziecie

OSOBISTA APTECZRA

Wielkosci portfela, 4

zpodstawowymi medykamentami |
indywidualnie dobranymi do
potrzeb wlasciciela. Moze by¢
nawyposazeniu ratownikéw,

zolnierzy czy po prostu

o0s6b chodzacych po gérach lub

uprawiajacych sport.

KOCNRC
Cienka plachta z metalizowanego
tworzywa sztucznego.
Uzywana w ratownictwie,
turystyce i wspinaczce oraz
w sytuacjach awaryjnych w celu poprawy
komfortu cieplnego. Jej uzycie op6znia proces wychlodzenia
organizmu, zmniejsza bowiem utrate ciepla organizmu
w wyniku parowania wody oraz wiatru.

MASECZKA

DO SZTUCZNEGO
ODDYCHANIA
Jednorazowa. Jej konstrukcja
pozwala zabezpieczy¢ osobe
ratujaca dzieki bezzwrotnej
zastawce ograniczajacej
mozliwo$¢ przedostania sie wydzielin (np. krwi) od pacjenta.
Nalezy pomagad, nie zapominajac o swoim zdrowiu.
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OPASKI ELASTYCZNE

Roéznej wielko$ci w zaleznosci

od tego, co bedziemy
opatrywacéibandazowad.

OPATRUNKI OSOBISTE
Sterylnie zapakowane,
np. do ran postrzalowych.

BANDAZE -

—— T s Pozwalaja na szybkie
e !ﬂ iwygodne zabezpieczenie

| ar=’ s urazu, np. zlamania,

= ) : .
e | ﬁ’—"‘ uszkodzenia stawow czy
v d ﬁ ' saczacej sie rany.

PLASTER W ROLCE
Doskonale sprawdza sie jako

plaster do mocowania opatrunkéw, '
rurek i drenéw. )

~

GAZA
\/ Gaza opatrunkowa stosowana
do og6lnego opatrywania ran

\ przy zabiegach.

CHUSTA TROJKATNA
Potocznie zwana temblakiem.
Pozwala szybko i wygodnie
F unieruchomié
uszkodzona reke.

PLYN DO DEZYNFERCJI
Antyseptyczny, do dezynfekgji skory
iblony §luzowej, a takze odkazania ran

RERAWICZKI
LATERSOWE
Pozwalaja na sterylnosé
przy opatrywaniu ran i chronia
przed zakazeniem przez skore.

SZYNY RATOWNICZE (zwijane)
To szyny do szybkiego zastosowania
w kazdych warunkach. Szyny bardzo
dobrze sprawdza sie w jednostkach
ratunkowych pracujacych w trudnych
warunkach, np. ekipach ratunkowych
TOPR, GOPR, WOPR,
wyjazdowych oddzialach
ratunkowych. Szyny beda
pomocne w placéwkach
sportowych, gdzie
bardzo czesto dochodzi do
zwichnieé czy zlaman.

NOZ DO CIECIA PASOW
Narzedziem, ktore moze ocali¢ kierowce,
jestnoz ratowniczy do ciecia pasow.
Dzieki niemu mozna szybko przeciaé pasy
iuciec zsamochodu.

NOZYCZKI
RATOWNICZE

Do przecinania bandazy, opatrunkow,
atakze odziezy osoby poszkodowane;.

SOL ..
FIZJOLOGICZNA &
Do oczyszczaniaran, ale takze do el

przemywania oczu, oczyszczania R o
nosaiucha, atakze do e
. . - s . D ——
nebulizacji czy rozcieficzania QL Wiy

innych lekéw podczas zabiegu
nebulizacji. Warto pamietad, ze po
otwarciu ampulki roztwor soli fizjologicznej traci
swaoja sterylnosé, dlatego nalezy ja od razu wykorzystaé.

PLASTRY (0 imd )
Do zabezpieczenia R
malychraniotaré.

LATARRA
CZOLOWA
Tak zwana czolowka. Zalozona na czolo
nie angazuje rak np. przy opatrywaniu.

Wystuchat i zapisat Michal Korsun
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